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Declinarea responsabilitatii

Autoarea, Sherrie Dillard, este medium si clarvazator
intuitiv medical. Nu este doctor sau altfel de cadru medi-
cal. Continutul acestei carti provine din intuitia si din anii
de experiente ale lui Sherrie, ca medium si clarvazator
intuitiv medical. Aceasta carte nu inlocuieste ingrijirea
medicala. Consultati intotdeauna un medic sau un cadru
medical pregatit, pentru orice ingrijorare fizicd, mintala,
emotionald, pentru orice problemd, disfunctie sau boala.

Intentia acestei carti este sa-l incurajeze pe cititor
s3-si foloseascd intuitia nativd pentru a participa pe de-
plin la crearea unei sanatati optime si a unei stéri de bine.
fti va oferi oportunitatea de a-ti activa si a-{i dezvolta intu-
itia naturald, de a utiliza si a explora mai departe informa-
tia intuitiva, cu tot ce tine de sanatate si de starea de bine.
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Capitolul 1

- CHEI PENTRU A DEBLOCA
INTUITIVUL MEDICAL DIN INTERIORULT

Intuitia medicala reprezintd capacitatea de a intui in-
formatii energetice despre starea de sanatate, fara a te
baza pe vreo sursd exterioara. Insasi ideea ca medicina
si intuitia sa-si uneasca fortele si sa conlucreze armonios
pentru vindecarea si ingrijirea corpului fizic poate parea
neverosimila. Lumea logica stiintifica a medicinei si ta-
ramul misterios al intuitiei par sa fie situate la capetele
opuse ale spectrului. Si totusi, medicina conventionala si
intuitia au multe radacini comune.

Oamenii din vechime asteptau vindecarea si starea
buna de sanatate de la cosmos si de la zei. In Grecia Anti-
ca, Asclepios era zeul medicinei. Se credea ca a fost cres-
cut si scolit in arta vindecarii de catre Apollo. Cei bolnavi
si suferinzi mergeau la temple ridicate in onoarea lui. Se
spune ca Hipocrate, legendarul ,parinte al medicinei”,
si-ar fi inceput cariera intr-unul dintre aceste temple. In
aceste sanctuare sacre, cei bolnavi si suferinzi isi poves-
teau visele sau viziunile unui preot care le interpreta si
apoi le prescria un tratament potrivit, bazat pe interpre-
tarea sa. In lumea indigend premoderna, inca si astazi
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,in multe zone, oamenii cautad ajutorul si vindecarea prin
interventia unui samansSamanii’influenteaza, interactio-
neaza si-obtin interventia vindecatoare pentru cel in ne-
voie de la lumea spiritelor. Ei vindeca intrand intr-o stare
de constiintd extinsa, in care devin constienti de ranile,
bolile si disfunctiile emotionale, fizice si mintale ale indivi-
dului. Vindecarea este obtinuta prin aducerea echilibrului
si a intregirii sufletului, si a spiritului celor care sufera.

Intuitivi medicali timpurii

In lumea vestica moderna, practica utilizarii intuitiei
pentru obtinerea informatiilor medicale dateazd de la
Phineas Parkhurst Quimby, care a deschis un cabinet
de vindecare intuitivd in 1854. Quimby era filosof,
magnetizator’, hipnotizator, vindecator si inventator care
lucra si locuia in Portland, statul Maine. El credea ca min-
tea intuitiva detinea raspunsurile pentru originea bolilor
si dezechilibrelor si stia cum sa sustina vindecarea si re-
facerea. Cunoscut drept profetul adormit, Edgar Cayce
(1877-1945) este probabil cel mai cunoscut intuitiv me-
dical. In tinerete, el si-a pierdut vocea in timpul unei boli.
In timpul unei sedinte de hipnoza, a descris in detaliu
motivele paraliziei corzilor sale vocale si remediul pentru
acest lucru. Odata trezit, i s-a administrat remediul despre
care vorbise n timpul transei hipnotice si vocea i-a reve-
nit. Curand dupa aceea, Cayce a descoperit ca in timpul
transelor sale, similare starii de somn, era capabil sd acce-
seze informatii precise si utile despre starea de sanatate
a clientilor sai sau pentru alte interese ale acestora. Exis-

1. N.tr.: Se refera la folosirea capacitatii sale magnetice, spre a
induce stari alterate de constiinta sau vindecari.
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th peste 14.000 de inregistrari ale citirilor sale, cele mai
multe fiind axate pe starea de sanatate. in 1987, doctorul
Norm Sheally Tmpreuna cu Caroline Myss au popularizat

|II

termenul de ,intuitiv medical”. Doctorul Sheally a condus
cercetari despre utilizarea intuitiei in practica medicala,
impreuna cu Caroline Myss, care era capabila sa descrie
precis bolile altor indivizi.

Intuitia medicala presupune mai mult decét sa exa-
minezi intuitiv si sa diagnostichezi corpul fizic. Cuprinde
0 perspectiva holistica a conexiunii si interactiunii dintre
corp, minte si spirit. Fiind preocupati de o sensibilita-
le integrata asupra starii generale de bine a individului,
intuitivii medicali pot oferi informatii energetice utile si
adesea surprinzatoare, care ar putea sa nu se incadre-
ze intotdeauna n parametrii medicinei conventionale.
Intuitivii medicali cred ca o sanatate dinamica si o stare
de bine deplind presupun mai mult decét un corp fizic
care functioneaza corect. In schimb, adevirata energie a
vindecarii izvoraste din influentele energiei emotionale,
mintale si spirituale.

Sa ne apropiem de zona sanatatii si a intuitiei

Decizia de a-ti dezvolta intuitia medicald este un act
de curaj. Lumea medicala stiintifica, dar si taramul nevazut
al intuitiei pot intimida. A-ti revendica abilitatea naturala
de ate conecta intuitiv la starea ta de sanatate reprezinta
o recadpatare a puterii tale personale.

Pentru multi, sistemul de ingrijire medicala este ca un
labirint, in care, daca incerci sa-ti gasesti calea, intalnesti
adesea confuzie si provocari. Atunci cand ne imbolnavim
sau avem dureri, alegerile in ceea ce-i priveste pe doc-
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torii sau pe practicienii_din sistemul sanitar, ori optiuni-
le din zona medicala conventionald sau alternativa pot fi
coplesitoare. De-alungul timpului, comunitatea stiintifica
si medicala a pus stapanire pe increderea noastrg, in ca-
pacitatea de a lua decizii. Ludnd in considerare anii de
studiu si resursele financiare necesare pentru a deveni un
cadru medical, nu este de mirare ca alegem sd ne lasam
sanatatea pe mainile unor profesionisti. Cu toatd cerce-
tarea medicala si sumele astronomice de bani care merg
spre intelegerea complexitatii bolilor si cum sa vindecam
corpul, totusi, multi oameni inca sufera si nu se vindeca.

Pentru a mentine o sanatate buna si pentru a vindeca
boala, este necesara o atitudine transformatoare si o par-
ticipare pozitiva. Intuitia medicaléd se conecteaza la ceea
ce nu se vede si, adesea, chiar la ceea ce influenteaza in
mod necunoscut sanatatea. Odatd ce aceste influente
sunt descoperite, devine posibil s& ne ocupam si sa vin-
decam dezechilibrele care stau la radacina bolii. Intuitia
medicala ne imputerniceste sa luam decizii medicale in-
formate si sa ne activam fortele vindecatoare interioare
pentru a crea o stare buna de sanatate la nivelul corpului,
mintii si spiritului.

Mesaje spontane intuitive despre sanatate

Pentru unii, intuitia poate parea un dar pe care nu
te poti baza si oarecum mistic, pe care doar putini il pot
dezvolta complet si 7l pot utiliza eficient. Spre deosebire
de stiinta si de medicing, intuitia este asociata cu taramul
ascuns, misterios si ezoteric. Si totusi, noi suntem cu totii
intuitivi, in fiecare zi ascultam si actionam in baza simtirii
noastre interioare in felurite moduri. De exemplu, poti da
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crezare unei banuieli intuitive si poti suna un prieten sau
un membru de familie care simti cé ar avea nevoie. Inainte
de a te intélni cu cineva, ai putea asculta vocea aceea in-
lerioara care-ti spune sa ai grija. Atunci cand te confrunti
cu necesitatea de a lua o decizie, In legaturd cu un loc
de muncd sau cu o cariera, cel mai probabil, o vei alege
pe cea care simti intuitiv cd va merge bine, in ciuda lipsei
de validare logica. in acelasi fel, ai putea primi si mesaje
spontane intuitive despre sanatatea ta sau a altora.

Corpul tau este intelept si comunica mereu cu tine.
De exemplu, Jennifer este un reprezentant de vanzari, in
varstd de 39 de ani, careia i-am facut recent o citire intu-
itivd. La momentul inceperii sedintei, Ti puteam simti pie-
lea care ii producea mancarimi si era inflamata. l-am spus
despre senzatia mea intuitivd imediatd si mi-a confirmat
ca venise sd ma vada pentru sfaturi, in legatura cu o iri-
tatie care nu disparea. Fusese deja la doctorul ei si la un
dermatolog. Desi obtinuse o ameliorare temporara de la
medicamente, iritatia tot revenea.

— Vreau sa stiu cauza acestei iritatii, a spus ea.

— Tot vad imaginea unor capsune rosii, stralucitoare,
i-am raspuns.

— Aveam un sentiment ca era vorba de capsune, a
spus ea incantatd. Am tot méncat capsune ca nebuna toata
primavara si vara asta. M-am trezit intr-o dimineata si am
auzit o voce interioara care-mi spunea ca iritatia mea e pro-
vocatd de mancatul prea multor capsune. L-am intrebat pe
doctorul meu, dar nu era sigur ca asta este problema.

Am continuat sa-i explic lui Jennifer ceea ce intuiam:

— Simt si o frustrare sau o agravare, legata de munca.
O chestiune de serviciu iti streseaza sistemul.
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— Nu sunt surprinsa. Am javut sentimentul ca frustra-
rea pe care o simt la senviciu s-ar putea sd-mi afecteze iri-
tatia"Acum céteva tuni,.am fost mutata in alt departament
la munca. Nu am primit o marire de salariu si am fost co-
plesitd. Nu m-au intrebat niciodatad daca imi doream sa-
mi schimb locul de munca. intr-o zi, pur si simplu, mi s-a
spus sa merg sa lucrez cu celalalt grup. A devenit din ce
in ce mai exasperant.

Jennifer, la fel ca multi dintre clientii mei, avea deja o
constienta intuitiva despre influentele care ii afectau s&-
natatea. Eu doar i-am oferit confirmarea la ceea ce deja
stia intuitiv. Odata ce a inteles mai bine aceste probleme,
a procedat conform necesitatilor pentru a-si vindeca iri-
tatia.

Nu doar ca intuim in mod natural care sunt influente-
le ce ne afecteazd sdnatatea, noi intuim de asemenea si
starea de sanatate a altora. Asta i s-a intdmplat lui Kevin,
un tanar carliontat, de 19 ani. Kevin a intrat in cabinetul
meu si s-a asezat tacut pe canapea.

— Nu stiu exact de ce sunt aici, mi-a explicat el. Mama
mi-a povestit de o sedinta pe care a avut-o cu tine acum
cativa ani si m-am gandit ca ma poti ajuta.

— Aj dori o citire? I-am intrebat.

— Poate... Da... De fapt, nu am venit aici pentru mine,
a inceput el ezitant. Cred cd mama este bolnava. Am un
sentiment ca ceva nu este in regula. Nu stiu ce. Dar pur
si simplu stiu ca ceva nu e in reguld. Nu pot s3 explic. Ma
uit la ea si ceva pare aiurea. Nu stiu dacd am innebunit
sau dacad am un atac de panica. Poti sd-ti dai seama daca
mama este bolnava?

~ Mama ta stie ca& ai venit sa ma vezi? Ar trebui ca ea
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“a-si dea acordul, ca eu sd ma uit |a starea ei de sdnétate,
-am spus lui Kevin.

~ O, da, ea mi-a dat informatiile despre tine pentru a
stabili o intélnire. Am rugat-o sa se duca la doctor si s-a
clus. Dar sentimentul asta nu-mi da pace. Mama mea stie
o sunt aici. Se gandea ca poti sd o ajuti si pe ea, si pe
rmine, daca este necesar.

Kevin parea agitat si emotionat; la urma urmei, era de
|111'eles.

Cénd i-am scanat corpul mamei lui Kevin de |a distan-
ta, am fost atrasd de abdomenul ei inferior. Am zabovit
mai mult in acea zona, pentru a aduna mai multe infor-
matii energetice si foarte curdnd am vazut si am simtit o
greutate intunecata in partea superioarad a colonului ei.
Zonaintunecatd era densa si stiam ca era o tumora, ca ea
avea nevoie de consultatie medicala imediata.

— Spuneai ca mama ta a fost la doctorul ei pentru o
verificare? |-am intrebat pe Kevin.

— Ea asa mi-a spus. A fost in urma cu céteva luni, poa-
te sase luni sau mai mult, mi-a explicat el.

Nu voiam sa-l alarmez mai mult de atat pe Kevin, dar
I-am confirmat suspiciunile intuitive.

—Mama ta trebuie sa meargd la un doctor. Cu cat mai
repede, cu atat mai bine, i-am zis. i spui, te rog, sa ma
sune? |i pot explica mai multe.

- E grav? Ce este? m-a intrerupt Kevin.

- Este o problema la colon, I-am informat. Nu esti ne-
bun si nici nu ai un atac de panica. Intuitia ta este foarte
buna. lar mama ta e norocoasa ca ti-ai ascultat intuitia.

La cateva ore dupa ce Kevin a plecat, am primit un
telefon de la mama lui. I-am explicat ceea ce-mi arétase

Dezvolta-ti intuitia medicald 41



scanarea corpului ei. Cateva saptamani mai tarziu, am pri-
mit un alttelefon, prin‘care ma informa ca se reface dupa
operatie.

— As vrea s& programez o sedintd. Trebuie sa inteleg
cauzele cancerului. Am o senzatie cé asta nu este doar
despre sénitatea mea fizica. Sunt acolo niste probleme
emotionale si din trecut, pe care trebuie sd le explorez.
Poate c& intuitia fiului meu ma preseaza, dar stiu ca am
un pic de munca pentru a ma pot vindeca, mi-a spus ea.

Asemenea lui Kevin, cu totii am experimentat uneori
un sentiment persistent ca ceva nu este in regula cu sa-
n3tatea noastra sau a altcuiva. Atunci cand ne ignoram
sau ne negdm aceste impulsuri, de obicei, ajungem sa
regretam mai tarziu.

Transformarea gandului si a credintelor

in spatele episoadelor de constientd brusca, intuitiva,
despre starea de sanatate, zace o capacitate naturala
puternicd, pe care toata lumea o poseda. A-ti dezvolta cu
succes intuitia medicald inseamna mai mult decét simpla
invatare a unei noi tehnici. Atunci cand iei decizia sa-ii
dezvolti intuitia naturald, pui in miscare o calatorie de
crestere spirituald si de constientd de sine sporita. Cel
mai probabil, te va provoca sa-ti redefinesti perspectiva
despre realitate si despre ceea ce esti capabil.

Activarea intuitiei incepe cu eliberarea limitarilor au-
toimpuse si cu increderea in propria fortd interiocara a
constientei. Dacé te indoiesti ca in interiorul tau exista un
cunoscéator intelept, nu esti singurul. inainte de a incepe
s& predau un curs introductiv despre intuitie, de obicei,
in sald, circuld un aer de agitatie nesigura. Dupd ce ma
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prezint, le explic bazele dezvoltarii intuitiei. Apoi, cat de
repede posibil, incep un exercitiu intuitiv. Odata ce fieca-
re se intoarce cu atentia catre senzorii lor intuitivi, se sim-
te o eliberare si o schimbare in camera. Acest lucru este
cu deosebire adevarat, in ce priveste dezvoltarea intuitiei
medicale. Oricat de mult ne-am dori s& ne conectam in-
tuitiv la starea noastra de sanatate si sa le fim de folos
celorlalti in privinta problemelor lor de sanatate, adesea
ies la suprafatd dubii, frica de a gresi sau de a nu fi capabil
sa accesezi informatii utile. Acest stres poate, din pacate,
sa ne invalideze eforturile de a ne accesa cunoasterea in-
tuitiva.

n general, oamenii abordeaza dezvoltarea intuitiei
medicale cu ceva mai mult entuziasm decét alte tipuri de
dezvoltare a intuitiei. Majoritatea oamenilor care vin la
cursurile intuitive pe care le predau incearca cu nerdbda-
re sa-i contacteze pe cei dragi de partea cealaltd sau sa
intuiasca informatii despre o relatie de iubire ori despre
perspectivele de carierd, insa ideea de a intui informatii
despre sanatate poate provoca fiori de indoiala si de in-
certitudine.

Exista motive pentru acest lucru si le putem intelege.
Cand vine vorba despre problemele de sanatate, suntem
obisnuiti sa cautdm sfatul si recomandarile unor profesi-
onisti recunoscuti. Aproape zilnic aflam de la stiri despre
noi descoperiri in cercetare si despre progrese in inte-
legerea si tratarea bolilor. Sanatatea este o industrie de
multe miliarde de dolari si conduce economia tarilor din
toata lumea. Vocea tdcutd a intuitiei poate parea un con-
curent mic si nesemnificativ, in comparatie cu afacerea
sistemului de sanatate.
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